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◆黃寬裕

會督的話

        今年二月一日翁其振弟兄安息主懷，翁伯
是1953年最早一批在東吳大學法學院聚會的衛
理信徒，我們將來都會復活天上再見。
        在林前十五章50-55節，保羅最後把復活
之事作個總結，我們都相信耶穌已復活，我們
將來也會復活，我們都有這樣的盼望嗎？復活
那一刻，我們都會改變，這必朽壞的既變成不
朽壞的，這必死的既變成不死的，那時經上所
記死被得勝吞滅的話就應驗了。正如詩人鄧約
翰（John Donne 1572-1631）的十四行詩〈
死亡，別狂傲！Death Be Not Proud〉的結尾
說道：「當一覺醒來之後，死亡也就死亡了」。
然而，這裏也提醒我們，若還沒有死的那一刻
之前，死亡仍在生命中影響我們。56節說，死
的毒鈎仍在，就是罪的權勢仍在影響我們的生
命。的確，若我們的身體還活著，罪的權勢就
仍在，如羅馬書八章說到，我們仍與受造之物，

一同歎息，直等到我們身體得贖，就是死而復
活之後，才能免於罪的權勢。然而，雖是如此，
耶穌基督可以使我們得勝，因天父已透過耶穌
基督賜下救恩給我們，我們終必會得勝，如57
節說的。「感謝神，使我們藉著我們的主耶穌
基督得勝。」

完全之恩的追求
        得勝的生命，不是到天上才顯現，乃是在
這個世界上就彰顯出來，來顯示上帝救恩的果
效，我們得救，不只是為了進入天國而已，乃
是在世上活出上帝的形象。正如，我們的會祖
約翰衛斯理，認為上帝拯救人之終極目標，是
期盼人能完全恢復上帝的形象，這上帝的形象
是人在亞當犯罪墮落時所失落的。唯靠耶穌道
成肉身，身死十架，並聖靈在凡信基督者的內
心持續動工，失落的上帝形像，將全面獲得重
塑。而耶穌基督是「上帝本體的形象」，我們

任何人一旦蒙拯救，就會逐步恢復耶
穌基督的形象，就是邁向「思基督所
思，行基督所行」的生命境界。也就
是把上帝的美善形象，體現在心思和
信行上，我們會「思基督所思，行基
督所行」這也是約翰衛斯理多次強調
的。約翰衛斯理認為上帝在基督裏，為
我們在不同信仰階段，所賜下之拯救
洪恩，可分為有預設之恩，稱義之恩，

你們務要堅固、不可搖動

《第61屆年議會閉幕禮拜證道》
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成聖之恩，完全之恩。約翰衛斯理非常強調追
求「完全之恩」，就是上主完全的愛臨在，即內
心蒙受上帝的愛完全澆灌，徹底驅走內心種種
惡念，真心真意愛上帝和憐舍。這是衛斯理一
生最重要信念，是他安身立命所在，他深信基
督徒完全的生命境界，才是上帝賜予人類最偉
大的禮物。在完全成聖過程，著實不易，甚至
要真實面對我們生命中的一些問題，而這些問
題，常常阻礙我們靈命的成長。這些問題成為
我們心中的爭戰，常常攪擾我們，也常常讓我
們感受到痛苦和掙扎。
        若你細讀約翰衛斯理，他的一生也同樣經
歷許多衝擊，即使1738年有了亞得門街的經歷，
仍然面對許多的挑戰和內心的爭扎，他所建造
衛理會社，正在成形之中，也是有許多許多的
問題，不和睦和分裂的事常常發生，包括不少
人對他的質疑，也造成他內在許多的掙扎。但
是，他對上帝恩典之長闊高深的信任程度，根
本是遠超我們所能想像的，他知道，讓上帝的愛
臨到我們內心，上帝的愛必帶來力量，經歷耶穌
的死和復活，在軟弱中經歷耶穌的復活和得勝。
        約翰衛斯理明白我們在全力追求聖潔，完全
成聖的過程，有時會軟弱無力，常常歎息。他
仍鼓勵我們不灰心，仍然持守對神的信心。所
以，他要求衛理公會的牧者傳道人，全心追求聖
潔，即使過程常常處於痛苦，仍持續對基督有信
心。1766年他完成一本書「基督徒的完全」，同
一年8月年議會，他對即將加入成為巡迴傳道人，
發出了一系列的問題。之後，他對衛理公會的
傳道人的要求如下，每一年年議會都有再問答：
            你是否對基督有信心嗎？
            你是否正向著完全前進呢？ 
            你是否期待此生在愛中完全呢？ 
            你是否為此痛苦呻吟呢？
        這也是約翰衛斯理在自己尋求真實的信仰
過程，在成聖過程，常常有掙扎，他深知自己
的軟弱，面對內心真實的黑暗面有無力感，也
會為此呻吟。
        衛斯理非常明白罪惡權勢之強大可怕，也
因此更深切體會上帝恩典之奇妙偉大。長年累

月帶領循道衛理信眾的衛斯理，他幾十年來不
斷看到有不同的人（尤其是看似沒有希望的人）
在查經與禱告過程中，在聖餐與愛筵的席間、
在每週的班會和小團相交裡，在許多的蒙恩途
徑中，都真實地經歷「上帝的愛已藉著所賜給
我們的聖靈」厚實無盡地「澆灌在我們心裡」
(羅五5下)，將人引領到一種滿心是愛，全力去
愛的聖潔境況。整個十八世紀衛斯理所帶出循
道運動，又叫聖潔運動，帶出一波屬靈復興運
動，讓信徒得著屬靈的更新與復興，最後促使
英國教會和社會的道德更新。從這些就可以知
道，衛斯理是如何經歷上帝的偉大救恩，而成
就這些美事，上帝的工。
        盼望十八世紀約翰斯理所帶出的復興運動
來到我們當中，關鍵點是讓聖靈再次我們當中
動工，並傳承衛斯理的精神，通過小組，小團
的生活，彼此立約，面對真實的自己，真實認
罪，求主更新，靈命被更新，並持續追求聖潔，
持續為作工。雖會有失敗，但不氣餒，內心有
軟弱爭扎，不失望，持續來到神面前，在恩典
中成長，成為健康之人，生命有好見證，並成
為健康的團隊，關懷佈道，持續愛神愛人，完
成合一宣教使命。
        有一期校園雜誌（2023/5-6），「屬靈的
人」乃是心靈健康之人，包括情感上的健康。
在成為具有情緒健康的靈性的人，在過程中，
會察覺到自己生命內在的問題，並經歷屬靈的
黑暗面。只要內心願意勇敢承認與面對，聖靈
會來協助，讓我們漸漸心靈得著醫治，恢復健
康的靈命，持續在主恩典下成長，委身在小組
和小團中，學習彼此認罪、彼此歡勉，勉勵行
動，真實關懷週遭鄰舍，漸漸讓我們個人恢復
了上帝的形像，成為一個心靈健康的人和一個
健康的團隊。切記，在主恩當中成長，不只是
為了整全自己、自我整合的實現，而是在於上
主確實已在這一群循道者，我們身上動工，也
確信祂實在會保守我們的靈魂，並得著上主所
賜的十分平安。正如保羅在這裏所說的「你們
務要堅固，不可搖動，常常竭力多做主工；因
為知道，你們的勞苦在主裡面不是徒然的。」
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~衛理宣教教育大樓最新進度~

◎預計完工啟用時間為115年3月。
◎目前已完成四樓地版澆置作業，預計113年年底前完成全棟結構體工程。
◎我們的建築師、建經公司與營造團隊都嚴謹的監督各項細節，建管單位的各樣檢查亦都符合標準。
◎透過每天的監控觀測數據以及每週的定期會議檢討，衷心地將最好的建築獻給神。

有感動奉獻的弟兄姊妹，奉獻請備註「衛理宣教教育大樓建堂奉獻」
★奉獻匯款方式：
a.華南銀行大安分行專戶-戶名:財團法人中華基督教衛理公會，帳號:125-20-056155-5
b.郵政劃撥-戶名:財團法人中華基督教衛理公會，劃撥帳號:00195758
c.線上信用卡奉獻- https://methodist.eoffering.org.tw/

已奉獻金額 3,755,583 元(截至2024/04/30止)

總會需募款金額：50,000,000元
(建堂總金額約三億五千萬元)

7.5% 尚不足46,244,417元 

信用卡奉獻

~社關講座：從兒少看見我們的愛與責任~

        當我們看到新聞，對社會家庭、兒少保護問題，
感到心痛的時候。除了生氣、雞過、譴責，我們還
能做些什麼來幫助正在黑暗中掙扎、受困的孩子呢? 
讓兩位關心也曾投入兒少工作的姐妹，幫助我們從
兒少議題看見我們在基督裡的社會責任，協助基督
徒找到自己可以成為失衡家庭孩子的人生中繼站。
        我們都曾經有“小時候”，也遇過兄弟姐妹、
同學中，有調皮搗蛋、畏畏縮縮、髒兮兮或暗中霸
凌別人的孩子，自己也曾經是幫凶或被欺侮受害者，
許多的為什麼？為什麼？什麼是脆弱的家庭？
        如今我們都長大了。也想在別人危險時刻給一
些支持，不想看到那些讓人心痛的新聞，我可以成
為別人的祝福？How？
我有什麼？ 
        有，你有、我們都有，此刻我們就可以行動，
打開眼睛、裝備自己；明白在主裡的安穩，也帶出
安穩的力量。與神同工，伸出手、拉一把、撐一下
、緩一下、抱一下、擋一下、穩住一下那個風雨動
盪中不知道發生什麼事的人生小船。



~活動預告：2024MYF開啟小鈴鐺~
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◆吳佳玲(本文作者為青年事工委員會主席)

        2024上半年青年輔導研習會：「作一個青
少年牧者，我容易嗎？」
        講員莊舒華傳道提醒我們不要只顧追逐策
略、成效卻忽略了最基本的牧養觀念。我們不
能把牧養的對象當作需要被解決的問題，而是
必須看見這是一個又一個需要被陪伴的生命。
        青少年在成長過程中面對的問題：「我是
誰」、「我屬於誰」、「我人生的意義為何」，

作一個青少年牧者，我容易嗎？

需要我們透過有品質的牧養(陪伴+領導)幫助他們在基督裡找到答案。
        因此作為青少年的牧者，我們自己經歷上帝的真實、福音裡的更新，是很重要的。同時，耐
心聆聽、進入青少年的生活和世界中也很重要，只有當我們認識他們的生活、處境和遭遇，我們
才能知道他們的需要，也才知道如何陪伴和牧養他們。
        講員莊舒華傳道表示：「當我傾聽青少年的故事時，同時也在傾聽耶穌，耶穌對青少年的認
識比我更深。祂會幫助我們明白青少年真正要表達的是什麼，並幫助我們明白祂要對他說什麼。
傾聽幫助我們更多認識青少年，並他們何等需要耶穌。如果我不了解他的問題和掙扎，就不能向
他證明耶穌是答案。」
        也許牧養青少年向來給我們「這是一個艱難、只有某些有特定恩賜或特質的人才適合做的」
的感覺。事實上，這應該是整個教會群體都要關注的事情，我們每個人都可以善用我們的特質，
投入在青少年的牧養中。即使的確會有全心投入、規劃和執行青少年事工的人，但是關心、聆聽
和陪伴，給予支持、肯定和協助，這些是每一個人都能做的。

2024.05.25青年輔導研習會

滑著IG，看著YT......
總覺得螢幕上的人事物真亮麗，
自己卻是那麼的乏味。
好像看著別人的生活，
才能讓自己的人生多一些滋味。
但IG滑完，YT看完，生活還是要繼續過。
滑得再久，看得再多，終究是他們的人生。
如果有個頻道、有個帳號、有個創作，
是你按讚了、訂閱了、分享了，
就加入其中。
那些精彩的貼文、影片、限動、SHORT，
就有了你。
不試試看嗎？
有一個頻道等你許久了，
有一個帳號等待你加入，
有個創作者等候你回應。
「耶穌」

等著你按讚訂閱，

用你一生拍影片。

不再只是觀看者，

成為一個創作者。

「耶穌」

開拓你人生的頻道。

改變你人生的帳號。

用愛與真理的創作。

「開啟小鈴鐺   」

今年暑假7/18-20，

創作者聚集大會。

2024 MYF 營會，

訂閱者們一起來。

「FOLLOW JESUS」
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        衛理公會北教區在五月份聯合舉辦的未婚聯誼活動「徵愛趁現在」，
是一項牧者對會友幸福和教會穩健的負擔。舉辦此活動之初衷是因為衛
理公會牧者在聚會中表示，牧者們不斷為衛理青年們禱告，因為各堂會
中有許多優秀青年，雖然已達適婚年齡但卻不容易找到合適的對象。許
多敬虔的堂會青年除了週間工作，週末也參與教會生活與服事，較少時

間與機會可以認識他人，因此牧者群將擔憂化為行動，為堂會青年創造聯誼機會。
        本次活動約有25位弟兄姊妹參加，不但超出原本設定的人數，也感謝北區牧者們積極的推動
與邀請，才讓活動順利成行。其中為了增加初次見面的互動性，以桌遊為媒介，讓參加者有機會
表達不同面向的自己，活動中也感受到青年的熱情洋溢。參加者的積極參與是活動品質的關鍵，
這也顯出衛理公會的青年出眾的品格和熱血精神。到了活動尾聲，眾青年在彼此的感恩祝福中結
束。最後本次活動共有六位參加者配對成功，其他參與者雖來自不同堂會，也互相留下好印象。
        本次未婚聯誼活動在上帝恩典，與眾牧者支持中圓滿完成。願上帝持續引導衛理青年們一步
一腳印，尋到一同體驗人生，攜手深化信仰的伴侶；也期待未來定期舉辦相關活動，活絡衛理青
年的連結，使未來教會群體更加穩健。

2024.05.18北區聯合活動 徵愛趁現在

        早上的內容是舒華姐著作的精華，我很開
心，因為有段時間沒讀這本書了，回顧起來感
到很踏實，或是感受到文字所沒有承載的內容，
青少契事工是可以充滿盼望的。
        下午的內容則是除了理論以外，舒華姐和
我們分享這幾年她認為有一個方式可以很好的
落實將人放在事工前面這個概念，就是透過一
對一的陪談來建立關係，每周至少約談三人，
認識他以及在意他所關心的事情，並且引導青
少契走向適合他們的方向，而不是去做那些教
會沒人願意接的麻煩事。
        我原本會預期這會跟以前與牧師輔導的陪
談看得一樣嚴謹，但舒華姐所預期的陪談其實
很輕鬆，甚至她還說第一年也不用預期一定要
做些什麼工作。仔細想想，我自己好幾個能夠
走入內心的友誼，確實都是這樣單獨，輕鬆自
在的相處中認識的。
        希望我也能夠像舒華姐一樣有充足的耐心
傾聽青少年的故事，也更多相信耶穌會幫助我
們明白青少年真正要表達的是什麼，並幫助我
們明白祂要對他說什麼。

◆何家名(本文作者為三峽衛理堂會友)

        這次參加青年事工裝備課程，幫助我重新
整理陪伴青少年的實務經驗，講師一開始就分
享青少年工作就是進入到青少年的世界，開啟
跟青少年溝通的管道，好好聆聽他們，不要把
青少年工作當成一個問題要來解決。
        在不同的階段，青少年有不同的需求，陪
伴的輔導需要有敏銳的心，問對問題，從青少年
的角度來看世界，並隨著千變萬化的社會調整自
己，因此，對於輔導來說，挑戰的是我們如何觀
察到青少年的需求，我們是否預備自己好好聆
聽對方，是否把自己的時間，留一段空白讓青少
年能找到一個窗口，能接住他們的不同需求。
        講師也提醒我們帶著青少年禱告讓他們開
口向神說話，讓他們經歷到神的話語及神的工
作，引導他們察覺到上帝做事的軌跡。
        當他們經歷到上帝工作時，信仰就會成為
能帶著走的信仰，當青少年成長到外地念大學時
也會自動去聚會，信仰也才能成為自己的信仰。
   青少年工作不容易，但卻值得投入，期待自
己能不斷的從神得到動力成為一個好好聆聽的
陪伴者。

◆李泳恩(本文作者為安素堂會友)

◆鄧文威(本文作者為恩友堂主任牧師)

作一個青少年牧者，我容易嗎？

2024.05.25青年輔導研習會



2024.06 衛訊123期 6

        日常生活中，健康檢查已成為一種照顧自
己的方式。但是，有些人花費上萬元進行全面
的健康檢查，檢查後卻對那厚厚的檢查報告視
而不見，忽略了檢查的真正價值，這樣的現象
其實不少見。健康檢查不僅僅是一份報告，更
重要的是我們如何理解這份報告，並採取相應
的行動。

健康檢查大致有下列的意義：
(1)早期診斷、早期治療：許多疾病在末期的治
    療既困難又傷財，因此健康檢查能在疾病的
    早期就發現問題，並早期開始治療，有其重
    要價值。
(2)健康促進：在疾病發生之前藉由報告的警訊
     來調整生活，以讓生活更健康。

        一份詳盡的健康檢查報告可能包含了各種
數據和醫學術語，對於非專業人士來說，往往
難以完全理解。這時，找到一位合適的醫師，
與其深入討論檢查結果是非常必要的。醫師可
以根據報告，為您提供專業的解讀、建議日常
生活中的健康管理方法，以及對異常指標的進
一步檢查和治療。
        對於健康檢查的選擇，民眾應根據自身情
況和需求來決定，若一開始有選擇困難、或不
知道從何開始的話，可以考慮以下方式：

(1)還在工作的朋友，可以定期接受公司提供的
    健檢。
(2)65歲以上的長者，政府有提供每年一次的
    年度健檢；此外各縣市政府亦有提供高品質
    的年度健檢，可以與常就診的醫療院所詢問
    相關訊息。
(3)40歲以上到65歲的成人，政府也有每三年
    一次的成人健檢。
        此外癌症篩檢已被大家重視，各位可以從
政府補助的“四癌篩檢”開始進行：包括大腸
癌、口腔癌、乳癌和子宮頸癌。
        大腸癌是通過糞便潛血檢查、乳癌是透過
乳房攝影檢查、子宮頸癌透過子宮頸抹片、口
腔癌則是透過口腔黏膜篩檢。
        近來，針對肺癌的篩檢越來越受到關注，
特別是對於那些高風險群體——例如長期吸煙
者或有肺癌家族史的人。使用低劑量肺部電腦
斷層檢查（LDCT）進行肺癌篩檢在早期發現
疾病方面有重要的價值，這是因為肺癌在初期
階段常常無明顯症狀。對於這些高風險人群，
與醫師討論後進行篩檢可以大大提高早期診斷
的可能性。
        總之，健康檢查是一種積極的自我健康管
理方式，但更重要的是我們如何利用檢查結果。
希望閱讀完這篇文章的朋友，進行健康檢查後
都能與合適醫師的深入討論和適當的跟進，以
確保我們從健康檢查中獲得最大的益處。

健康檢查：

不僅是報告，更是行動的起點

◆蔣得明(本文作者為台北衛理堂會友、
          醫者診所專任醫師、
          馬偕醫院家醫科兼任主治醫師)
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        110年 9月16日清晨四點半，我的媽媽阿
滿姐一如往常地出門運動；天亮後在距離家門
200公尺附近，被發現受重傷倒臥路旁，並以
無名氏送醫急救，且因腦外傷重創，在無家人
簽署下緊急開刀救命。
        在媽媽生死關頭中；我們深信~是主耶穌
與她同在、看顧著她！
        阿滿姐是霧峰以文圖書館的資深志工，當
天圖書館的志工們也納悶著⋯怎麼不見笑容開
朗的阿滿姐身影，這天她缺席了！
        感謝賜人平安的主；媽媽手術一切順利，
56天後轉普通病房，開始住院復健的日子。復
健治療是條漫長的路，期間媽媽因看護疏於照
顧，以致卡痰缺氧而氣切；之後經歷六次急救 
病危進加護病房。媽媽意外事故後我不敢熟睡，
因為深怕漏接醫院的電話。
        而每次媽媽危急時，教會的兄姐們都同心
合意、主動不間斷地為她禱告；雖然媽媽尚未
信主，但一次又一次，疼愛她的阿爸父都背著
她挺過了。
         112年1月29日媽媽因腦傷後遺症而癲癇
發作，再次急救後，病危轉加護病房；當時的
我，只能跪地呼求神拯救她，並請主內的家人
們為她持續代禱。當一個肢體有難，其他肢體
都身感同受；教會的弟兄姊妹們好像神差派的

天使般支持著
我，令我深感
使徒保羅在聖
經中說﹕「我
的恩典夠你用
的，因為我的
能力，是在人
的軟弱上顯得
完全。」（林後 12:9）
        而後媽媽因癲癇導致每天不停地放電，住
院30天的她，已全身插滿管，且因注射而多處血
管破裂，只能裝置人工血管來維持生命所需。
        與此同時，上帝也在爸爸的心裡動工著，
讓他不再固執己見。112年3月2日爸爸打電話
告訴我，看著媽媽辛苦的撐著，他同意讓媽媽
受洗歸主名下！我嚇一跳，在還沒回過神來的
同時，爸爸再次打電話催促我，趕緊聯絡信正教
會的蘇牧師，這才證實我耳朵聽到⋯是真的！
        全心呼求神~祂必垂聽。當天爸爸也參與
媽媽在病床受洗的儀式；當時我感覺天堂的氛
圍，降臨到媽媽的病床，四周充滿著神榮耀的
同在。當耶穌成為媽媽個人的救主後，媽媽的
病況竟然日益轉好；醫生也說：進步神速簡直
就是神蹟！受洗一週後，媽媽得以平平安安出
院，回家照護。

        媽媽受傷至今979
天，一路走來，我更加
體會到神是又真又活的，
並且是一個充滿慈愛的
神。許多事在人是不能，
但是在神凡事都能做！
將一切的榮耀，都歸給
愛我們的神！

◆林雨靜(本文作者為信正教會會友)

生命遇見曙光生命遇見曙光

▲112年3月2日媽媽在中山醫院受洗

▲113年5月12日於信正教會歡慶母親節▲112年5月14日母親節在信正教會與姊妹們同樂
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